
Bouts d’Choux • Activité d’éveil au tennis par le jeu pour 
  les bambins de 3 et 4 ans. Doit être
  accompagné d’un parent

Parents /
Enfants

• Apprentissage des bases du tennis
  avec votre enfant de 5 à 7 ans

Mini-Tennis • Initiation à la pratique du tennis 
  pour des jeunes de 5 à 7 ans

Relève et
Relève Ados

• Pour jeunes de 8 à 18 ans
• De débutant à initié 2
• Apprentissage technico-tactique
• Initiation aux règlements de base

Petits Espoirs • Pour des jeunes de 10 à 12 ans
• De niveau initié 3 et plus
• Apprentissage de techniques plus avancées
• Exercices de mise en situation de points

Équipe Espoirs • Pour des jeunes de 13 à 18 ans
• De niveau initié 3 et plus
• Exercices de mise en situation de points

Ligue Junior • Pour les jeunes de 7 à 16 ans
• Matchs supervisés afin d’apprendre
  à compétitionner

Information : Stéphane Paquet
stephanepaquet70@hotmail.com

Équipe de
compétition

• Jeunes U8 et U10 recommandés
  par les entraineurs
• 3 heures de tennis et 1.5 heure
  de physique par semaine

Information : Doroteja Erić
doroteja.eric@gmail.com

Redonnez
au suivant

• Programme de détection de talents
  pour les 5 à 7 ans (sur sélection)

Information : Stéphane Paquet
stephanepaquet70@hotmail.com

MERCI AUX PARTENAIRES DE L’ACADÉMIE

Club Avantage Multi-Sports
1080, rue Bouvier, Québec (Qc) G2K 1L9
418-627-3343 / www.clubavantage.ca
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www.academiedetennis.com
Académie de tennis Aliassime

DES PROGRAMMES ADAPTÉS !
PROGRAMMATION
TENNIS JUNIORTENNIS JUNIOR 

2020-2021

Classé pa
r

Tennis Ca
nada par

mi

les meilleurs

programmes
au Canad

a



Programme Âge Niveau Jour Heure Ratio Durée Coût membre 
tennis Club 
Avantage 

Coût
non membre

Bouts d’Choux 3 et 4 ans Débutant Samedi 8h à 9h 8 duos / terrain 
1 professionnel

8 sem. 130$ 139$

Parents /
Enfants

5 à 7 ans Débutant Samedi 13h à 14h 6 duos / terrain 
1 professionnel

8 sem. 230$ 239$

Mini-Tennis 5 à 7 ans Mini-Tennis 1-2-3 Samedi             9h à 10h 8 élèves / terrain
1 professionnel

8 sem. 160$ 169$

Dimanche 13h à 14h

Relève 8 à 13 ans Débutant Samedi 10h à 11h 6 élèves / terrain
1 professionnel

8 sem. 200$ 209$

Initié 1 Samedi 10h à 11h

Initié 2 Samedi 11h à 12h

Tous les niveaux Dimanche 14h à 15h

Relève Ados 14 à 18 ans Tous les niveaux Samedi 13h à 14h 6 élèves / terrain
1 professionnel

8 sem. 200$ 209$

Petits Espoirs 10 à 12 ans Initié 3 et plus Samedi 14h à 16h 6 élèves / terrain
1 professionnel

8 sem.

Mercredi 17h à 19h

Équipe Espoirs 13 à 18 ans Initié 3 et plus Samedi 16h à 18h 4 élèves / terrain
1 pro et 1 adjoint
pour tout le groupe

8 sem. 289$

Ligue Junior 7-8 ans Initié 2 et plus Dimanche Entre 
15h et 17h

4 joueurs / terrain 6 sem. 140$ 149$

9 à 16 ans 2 joueurs / terrain

Raquette fournie au besoin pour tous les programmes. | Programme Équipe Espoirs seulement: abonnement au Club Avantage 
Multi-Sports inclus dans le coût non membre. Valide pour la durée de la série. | Payable à l’inscription, taxes en sus. 

Samedi	 329$
Mercredi	 369$
Samedi et mercredi	 649$

Cours	 289$
Abonnement obligatoire	 85$
Total	 374$

DÉBUT DES 
COURS

Samedi Dimanche

Automne 19 septembre 2020 20 septembre 2020

Hiver 16 janvier 2021 17 janvier 2021

Printemps 27 mars 2021 28 mars 2021

DÉBUT DE 
LA LIGUE 

Dimanche

Automne 4 octobre 2020

Hiver 31 janvier 2021

Printemps 18 avril 2021

Relève & Relève Ados

Équipe Espo
irs

Petits Espoirs

PROGRAMMATION
TENNIS JUNIORTENNIS JUNIOR 
2020-2021
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